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Guía de referencia rápida de auto-infección nasal 
 
 
 
 
 
 

• Un profesional de la salud 

verificará la identificación de 

cada individuo y registro previo. 
 

• Mientras se mantiene la distancia 

adecuada de seis pies o más para 

reducir la exposición al virus, un 

profesional de la salud colocará 

un kit de auto-inspección pre-

etiquetado en una mesa cercana. 
 

• Las pruebas son fácilmente 

autoadministradas. A una distancia 

segura, el profesional de la salud 

hará una breve demostración de la 

prueba y responderá a cualquier 

pregunta. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1    Abre el envoltorio del hisopo 
 
 

Ponga el hisopo a mitad de camino 
en la nariz,rotar dos veces, y 
mantenerlo dentro para 15 
segundos 

 

3    Repita en la otra fosa nasal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abre el tubo y pon el extremo blando 
del hisopo en el interior 
 

5 
Rompe la parte superior del bastoncillo 

de algodón y vuelve a colocar la tapa 
del tubo 

 

 

Cuando termine, coloque el kit, el 
embalaje y el extremo roto del hisopo 
de nuevo en la mesa 
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